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Avec ses quatre cimes,

ses cingq faces et ses
cinquante-quatre voies,

la Cougourde est une
montagne idéale, a la fois,
pour 'alpiniste débutant

et la “pure lumiére”

du rocher.

Son rocher de grande
qualité (un gneiss aux

belles parures jaunes) offre '
une escalade ludique L i
dans un cadre particuliére-
ment sympathique.

La neige est également
présente en face nord et en
face est. De quoi constituer
un terrain de jeu varié

et immense. L'histoire de
cette montagne résume

la progression de I'alpinisme.
Dans ce panier a merveilles,
il existe forcément
ALPES-MARITIMES la voie qui vous convient.

Le soleil en prime
évidemment : on n’est

pas dans les Alpes-Maritimes
a pour rien !
Cougourde....

Par Patrick Bérhault




see contrainte, ils pourront jouir de
liberté qui fait la joie de vivre et di
besoin est au fond de nous tous. {
Maubert, 1898, “Le Caire Cougox
extrait du 18° bulletin de la sectioy
Alpes-Maritimes du Club Alpin Fran

Quatre cimes superbes
profilent leur grande silhou¢
de pierre sur le ciel bleu
L’Argentera, point culminant des A
Maritimes (3 297 métres), ne se 0
qu'a 45 kilometres & vol d’oiseau du
ral. Comment imaginer que si prés
Méditerranée puisse se trouver des
mets de plus de 3 000 metres d’altitug
Versant frangais, la vallée de la Vé
donne accés aux montagnes les
convoitées par les alpinistes. Saint-M|
Vésubie, village du haut de la vallée, si
seulement 64 kilometres de Nice, est ¢
déré depuis longtemps comme la ca
de lalpinisme méridional. A une di
de kilométres en amont, au nord de §
Martin, se cache le lac du Boréon au
sus duquel débouchent quatre va
secondaires par ol s'évadent les m
gnards. L'un d’eux méne 2 la Cougol
nom provengal signifiant “courge”,
sion faite & sa forme vue de la vallé
tous cas, ¢'est a cause d'elle que la moni
porte son nom, car c'est bien évidem
elle que l'imagination populaire dans
prit des montagnards de Saint-Mg
Vésubie pouvait comy
d ce fruit, image de plé
de et de rondeurs |
santes. (Jean Ve
extrait de Nos amie
cimes)

Pour les alpinistes
Cougourde est la ¢
tagne la plus célebn
versant frangais
Alpes-Maritimes.
offre aux rochassier
que le massif
Mercantour propos¢
mieux. Lors d'un détour du che
menant au refuge, jet de dalles de
metres, elle surgit semblable & un imm
pain de sucre. On comprend alors qu
monument de roc massif, isolé, ait §
temps €té auréolé du mythe de I'inacy
bilité. Peu de sommets donnent d'une fi
aussi compléte le sentiment de [isolen
car si l'on oublie un instant les trois po|
que l'on vient de gravir, rien ne semble|
vous rattacher d la Terre. (Louis Maul
1898, extrait de “Caire de Cougourda™
Elle se présente sous la forme d'un
sommet, alors qu'elle est en réalité con
sée de quatre cimes, mais leur parfait
gnement du nord-est au sud-ouest fait |
vues du bas, elles se confondent ¢
cachent mutuellement. La prem|
d’entre elles, nommée cime I, est le
culminant (2 921 m) situé sur la créte §
tigre. Les cimes III et IV fournissemt
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La Cougourde
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La Cougourde







